
 

ほけんだより  
 6月

がつ

の後半
こうはん

から暑い
あつ

日々
ひび

が続いて
つづ

いますが、皆さん
みな

体調
たいちょう

を崩して
くず

いま

せんか。今月
こんげつ

のほけんだよりでは、今
いま

特
とく

に気
き

を付
つ

けるべき健康
けんこう

課題
か だ い

につ

いて紹介
しょうかい

します。 

①インフルエンザ 

 日本
に ほ ん

では冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

するインフルエ

ンザですが、ハノイでは夏
なつ

と冬
ふゆ

に流行
は や

ります。インフルエンザには飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

という二つの感染
かんせん

経路
け い ろ

があります。インフルエンザにか

かると、発熱
はつねつ

、倦怠感
けんたいかん

、関節
かんせつ

の痛
いた

み、 

頭痛
ず つ う

といった症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

有効
ゆうこう

な対策
たいさく

は、マスク、手洗
て あ ら

い、アルコール消毒
しょうどく

です！ 

 

 

②熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

 5月号
がつごう

でお伝
つた

えした熱中症
ねっちゅうしょう

ですが、皆
みな

さん注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を守
まも

れています

か？熱中症
ねっちゅうしょう

は屋外
おくがい

だけではなく、室内
しつない

や水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の際
さい

にも起
お

こり得
え

ま

す。重 症
じゅうしょう

になってくると命
いのち

の危険
き け ん

にもつながりますので、しっかりと

予防
よ ぼ う

していきましょう！
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養護教諭 

夏
なつ

でも流行
は や

る？！ 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

   接触
せっしょく

感染
かんせん

 

職員室
しょくいんしつ

の横
よこ

に表示
ひょうじ

しています。 

外
そと

遊び
あそ

の際
さい

には必ず
かなら

確認
かくにん

してから外
そと

に出ましょう
 で

。 



4月
がつ

から 6月
がつ

末
まつ

までの保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

人数
にんずう

は訳
やく

340人
にん

でした。そのうち

一番
いちばん

多かった
おお

理由
りゆう

は【擦り傷
す  き ず

】でした。 
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けがをした時
とき

には… 

水
みず

できれいに洗い流す
あら なが

⇒少し
すこ

痛い
いた

かもしれませんが汚れ
よご

や砂
すな

は

全て
すべ

落として
お

きれいにしましょう。そうしないと傷口
きずぐち

から菌
きん

が

入って
はい

しまうこともあります。保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

にできれば自分
じぶん

で

傷口
きずぐち

を洗
あら

ってきてくださいね。 

 

 

 


